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Unterlagen einreichen Vorlagen 
• vollständigen Unterlagen in digitaler Form, eingescannt als PDF Dokument, per Mail an 

mbz.euregio@malteser.org  
• ein Gesamtdokument mit der Bezeichnung „230101_Mustermann_Max_Zulassungsunterla-

gen_RS 230101“ 
• in einem zweiten Dokument sind die beiden Praktikumshefte digital einzureichen mit der Be-

zeichnung „230101_Mustermann_Max_Praktikumshefte_RS 230101“ 
• ggf. ein drittes Dokument zu Lehrgangsbeginn mit den Ausbildungsnachweisen RW und KH 

mit der Bezeichnung „230101_Mustermann_Max_Ausbildungsnachweise_RS 230101“ 

 

Unterlagenmatrix 

 Einladung Einreichungsfrist   

  Unterlagen Praktikumshefte Ausbildungs-
nachweise 

RGL 2 Wochen 1 Woche X X 

RH NW 2 Wochen 1 Woche X X 

RHA 2 Wochen 1 Woche 1 Woche  

(spätestens zum Be-
ginn Lehrgang) 

1 Woche  

(spätestens zum Be-
ginn Lehrgang) 

RS 4 Wochen 

(vor Beginn Ab-
schlusslehrgang) 

3 Wochen 

(vor Beginn Ab-
schlusslehrgang) 

2 Wochen 

(spätestens zum Be-
ginn Lehrgang) 

2 Wochen 

(spätestens zum Be-
ginn Lehrgang) 
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Rettungshelfer:in NRW (RH NW) – 2 Wochen 
• Einreichungsfrist Unterlagen ist eine Woche vor Lehrgangsbeginn 
• Einladung zwei Wochen vor Lehrgangsbeginn  
• Unterricht in der Regel von montags bis freitags in der Zeit von 09:00 Uhr bis 16:15 Uhr (in der 

zweiten Lehrgangswoche bis 17:00Uhr) 
• ersten drei Lehrgangstage finden online im virtuellen Klassenraum statt, alle anderen in Prä-

senz 

Unterlagen 

  Unterlagen Besonderheiten 

1. Antrag auf Zulassung zur staatlichen Ret-
tungshelfer NRW Prüfung 

Nur Dokumentenvorlage des MBZ anerkannt! 

1. Amtlich beglaubigter Identitätsnachweis  
(Personalausweis / Reisepass)  

Mindestalter: vollendetes 17. Lebensjahr 

Sonderform: Beamte reichen einen Nachweis der 
Dienststelle ein, dass sie verbeamtet angestellt 
sind. 

2. Nachweis über die körperliche, geistige 
und persönliche  
Eignung zum Ausüben der  
Tätigkeit als Rettungshelfer/in 

Die ärztliche Bescheinigung darf nicht älter als 
drei Monate sein.  

Nur Dokumentenvorlage des MBZ anerkannt! 

3. Hauptschulabschluss,  
entsprechender Bildungsstand oder abge-
schlossene  
Ausbildung 

Kopie  
 
Sonderform: 
Alternativ wird eine ausländische Schulausbil-
dung mit Deutsch auf Sprachniveau B2 anerkannt.  

4. Amtliches polizeiliches  
Führungszeugnis Belegart „N“ 

 

Das amtliche polizeiliche  
Führungszeugnis darf nicht älter als sechs Mo-
nate sein.  

Sonderform: Beamte reichen einen Nachweis der 
Dienststelle ein, dass sie verbamtet angestellt 
sind. 
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Rettungshelfer:in Aufbaulehrgang (RHA) – 4 Wochen 
• Einreichungsfrist Unterlagen ist eine Woche vor Lehrgangsbeginn 
• Einladung zwei Wochen vor Lehrgangsbeginn 
• Unterricht in der Regel von montags bis freitags in der Zeit von 09:00 Uhr bis 16:15 Uhr (in der 

letzten Lehrgangswoche bis 17:00Uhr) 
• Die erste Lehrgangswoche findet online im virtuellen Klassenraum statt, alle anderen in Prä-

senz 

Unterlagen 

 Unterlagen Besonderheiten 

1. Identitätsnachweis  
(Personalausweis / Reisepass)  

Mindestalter: vollendetes  
17. Lebensjahr, nicht beglaubigt 

Sonderform: Beamte reichen einen Nachweis der 
Dienststelle ein, dass sie verbeamtet angestellt 
sind. 

2. RettHelf NRW Zeugnis ODER 

RettHelf NRW Bescheinigung 
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Rettungsdienst Grundlehrgang (RGL) – 6 Wochen 
• Einreichungsfrist Unterlagen ist eine Woche vor Lehrgangsbeginn 
• Einladung zwei Wochen vor Lehrgangsbeginn  
• Unterricht in der Regel von montags bis freitags in der Zeit von 09:00 Uhr bis 16:15 Uhr (in der 

letzten Lehrgangswoche bis 17:00Uhr) 
• Die ersten beiden Lehrgangswochen finden online im virtuellen Klassenraum statt, alle anderen 

in Präsenz. 

 

Unterlagen 

 Unterlage Besonderheiten 

1. Identitätsnachweis  
(Personalausweis / Reisepass)  

Mindestalter: vollendetes  
17. Lebensjahr, nicht beglaubigt 

Sonderform: Beamte reichen einen Nachweis der 
Dienststelle ein, dass sie verbeamtet angestellt 
sind. 

2. Nachweis über die körperliche, geistige und 
persönliche  
Eignung zum Ausüben der  
Tätigkeit als Rettungshelfer/in 

Die ärztliche Bescheinigung darf nicht älter als 
drei  
Monate sein.  

Nur Dokumentenvorlage des MBZ anerkannt! 

3. Hauptschulabschluss,  
entsprechender Bildungsstand oder abge-
schlossene  
Ausbildung 

Kopie  
 
Sonderfall: 
Alternativ wird eine ausländische Schulausbil-
dung mit Deutsch auf Sprachniveau B2 anerkannt.  

4. Amtliches polizeiliches  
Führungszeugnis Belegart „N“ 

 

Das amtliche polizeiliche  
Führungszeugnis darf nicht älter als sechs Mo-
nate sein.   

Sonderform: Beamte reichen einen Nachweis der 
Dienststelle ein, dass sie verbeamtet angestellt 
sind. 

 

 

Hinweis: RGL Teilnehmer können den RH NW und direkt RH A besuchen. Trotzdem im „RGL“ Kurs 
einbuchen. RH NW Teilnehmer können jedoch nicht ab Woche 3 RGL teilnehmen. 
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Rettungssanitäter:in Abschlusslehrgang ALT (RSA) 
• Nur für TN, die den RGL / RHA vor dem 31.12.2022 begonnen haben 
• gleiches Procedere wie beim neuen Konzept, nur Punkt 1 der Checkliste ist die Vorlage 

„230101_RSA_Prüfungsantrag“ 

Rettungssanitäter:in Abschlusslehrgang NEU (RS) 
• Einreichungsfrist Unterlagen ist drei Wochen vor Lehrgangsbeginn 
• Einladung vier Wochen vor Lehrgangsbeginn  
• Unterricht Montag bis Freitag 09:00 Uhr bis 16:15 Uhr in Präsenz 
• In der zweiten Lehrgangswoche finden die staatlichen Abschlussprüfungen statt 

 
Unterlagen 

 Unterlagen Besonderheiten 

1. Antrag auf Prüfungszulassung zur staatli-
chen Prüfung 

Nur Dokumentenvorlage des MBZ anerkannt! 

2. Nachweis einer theoretisch – praktischen 
Ausbildung zum Rettungshelfer 

Option 1:  
- RH (Bund) Zeugnis 

Option 2: 
- RH NW staatliches Zeugnis oder RH NW 

Bescheinigung 
- RHA Bescheinigung 

3. Amtlich beglaubigter Identitätsnachweis  
(Personalausweis / Reisepass) 

Mindestalter: vollendetes  
17. Lebensjahr 

Sonderform: Beamte reichen einen Nachweis der 
Dienststelle ein, dass sie verbeamtet angestellt 
sind. 

4. Amtliches polizeiliches  
Führungszeugnis Belegart „N“ 

 

Das amtliche polizeiliche Führungszeugnis darf 
nicht älter als sechs Monate sein.  

Sonderform:  Beamte reichen einen Nachweis der 
Dienststelle ein, dass sie verbeamtet angestellt 
sind. 

5. Bescheinigung Ausbildung Rettungswache Dokumentenvorlage des MBZ 

6. Bescheinigung klinische Ausbildung (Ent-
fällt für Gesundheits- und Krankenpfle-
ger:in) 

Dokumentenvorlage des MBZ 

Sonderform:  staatl. Urkunde Gesundheits- und 
Krankenpfleger:in statt Bescheinigung klinische 
Ausbildung 

 


